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In che modo gestire la 

cassa comune? Quali parole 
usare per parlare ad un figlio 
incamminato su una strada 
sbagliata? Come affrontare 
situazioni di sofferenza o di 
morte di un famigliare? O, molto 
più banalmente: come arredare 
la casa? Cenare da soli o in 
pizzeria con gli amici? Quali 
programmi TV scegliere? 

Quante volte nella vita di 
coppia e di famiglia, si è assillati 
da interrogativi analoghi, 
talvolta lancinanti, sempre 
carichi di conseguenze! Quanto 
poco spazio si lascia a quello 
che gli autori chiamano “elogio 
dell’allegria”!  

Il libro offre una bussola  
nel mondo postmoderno: la voce 
dello Spirito Santo. I lettori 
vengono aiutati a scoprire che in 
fondo al cuore, là dove nasce 
l’amore per l’altro, c’è un 
«amico discreto» che consiglia, 
rafforza, ispira, infonde 
speranza.  Lo Spirito, 
segretamente e discretamente, 
convince i fidanzati al 
matrimonio e poi dona ogni 
giorno sapienza, gusto della vita, 
fecondità, rispetto per l’altro. 

Una riflessione, quella 
contenuta in questo libro, che 
scaturisce dall’esperienza e dalla 
riflessione di una coppia e che, 
in un oggi dai ritmi frenetici che 
esalta i maestri della TV, del 
cinema e dello sport, indica  
l’amico per eccellenza, discreto 
ma ben attento ad ogni necessità. 
Non c’è che da spalancare la 
porta. 
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È possibile mantenere vivo un 
amore, valorizzando le 
differenze individuali; affrontare 
serenamente gli inevitabili 
conflitti di una vita di coppia, 
mantenendosi non solo fedeli ma 
capaci di allargare il cuore a 
problemi esterni; costruire 
insomma un matrimonio felice? 
Gli Autori di questo libro dicono 
di sì e ci dimostrano che esiste 
una sapienza del cuore che è 
dono dello Spirito. 
«Famiglia Oggi», 5/1999 
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El desencanto corroe las imágenes irénicas de las 
parejas de la publicidad, las solicitudes de los 
padres, las programaciones hechas sobre la mesa, 
las proclamaciones éticas, los impulsos ideales y 
espirituales, afecta esa actitud de sereno 
compromiso que es una condición previa al 
matrimonio, frena el impulso del enamoramiento 
y sustrae espacio a la esperanza. Casarse aparece 
como un riesgo demasiado alto. 

  
 
Duch Święty umacnia i ożywia miłość małżeńską. Kto daje siłę, aby 
nie ulec pesymizmowi? Kto hamuje zbyt łatwy optymizm? Kto 
przekonuje o słuszności dokonanego wyboru i powołuje do spotkania 
tej określonej osoby? Jak zdecydować się na ten wielki krok? Jak 
zdobyć pewność, że wierność, tak nasza, jak i małżonka, oprze się 
czasowi? Niezależnie od tego, czy jesteśmy tego świadomi, czy też 
nie, tylko Duch Święty może przekonać dwie osoby do podpisania 
weksla in blanco na całe życie, do wejścia na nieznaną i pełną 
wielkich niewiadomych drogę. To On daje poczucie pewności, że ta 
określona ścieżka jest właściwa i odpowiednia dla danej osoby, że 
jest zgodna z planem Boga wobec niej, wobec partnera i wobec 
obojga razem. I to On popycha do przełamania barier i trudności, 
które zdają się być nieprzezwyciężone, i rozprasza paraliżujące 
niezdecydowanie. 
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Cuántas veces, en nuestra vida de 



 

pareja y en nuestra familia, nos 
encontramos agobiados por muchos 
interrogantes que nos llenan de 
preocupación: ¿Qué palabras dirigir 
a un hijo que se ha encaminado por 
la senda equivocada? ¿Cómo 
afrontar situaciones de sufrimiento o 
de muerte de una persona cercana o 
de un familiar? ¿Cómo arreglar y 
adornar la casa? ¿Qué programas de 
televisión escoger? 
 
Descubrir que en el fondo del 
corazón, allí en donde nace el 
reconocimiento y el amor al otro, 
hay un Amigo Discreto que aconseja 
e inspira. Eso infunde en la vida 
conyugal esperanza y libertad. Ese 
amigo está allí, discreto, pero muy 
atento a cada necesidad. ¡ Sólo 
debemos abrirle la puerta de par en 
par! 
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No pocos jóvenes acaban por concluir 

que el matrimonio puede esperar.  Las 
razones para diferirlo pueden ser varias: la 
carencia de una casa y/o un empleo, el 
deseo de permanecer "libres" por mayor 
tiempo (ideología anti-institucional); la 
imposibilidad de realizar el matrimonio por 
parte de uno de los dos (por ejemplo la 
espera de una anulación o un divorcio); la 
opción por una relación abierta y 
continuamente renegociable; el miedo al 
fracaso, especialmente si la pareja ha 
tenido experiencias negativas 
anteriormente; la oposición de algún 
pariente. 

Al retardarse la edad del matrimonio, los 
jóvenes adultos permanecen en la familia, 
con sus padres, mucho más allá de la edad 
adulta (piénsese en el costo de salud, 
gastos, formación).  La duración del 
tiempo del noviazgo está condicionada 
también por la prolongación del período 
escolar, por la carencia de una casa y de un 
empleo (sobre todo en el sur el desempleo 
supera el 30% especialmente para las 
jóvenes).  Las muchachas tienden a aplazar 
la opción matrimonial (así como también la 
procreación) por encima de la seguridad de 
un empleo, por el temor de perder para 
siempre la posibilidad en el mercado del 
trabajo y con eso la autonomía económica. 

Si se consideran las experiencias que se 



realizan, los jóvenes lamentablemente 
tienen razones válidas para temer que la 
familia, base de la vida de amor, pueda 
transformarse en lo contrario, cuando el 
nido que debería defender de la frialdad de 
la burocracia de los sistemas, de las 
desatenciones y de las injusticias que se 
sufren en el mundo del trabajo, de la 
política, de la salud, viene a ser el ambiente 
contra el cual hay que defenderse, aunque 
sea sólo para salvar la propia dignidad o la 
propia vocación profesional y/o espiritual.  
Los "sermones" de los padres ya no tienen 
autoridad cuando ellos mismos se 
descuidan, se traicionan, establecen 
relaciones de prepotencia, frente a los 
cuales los adolescentes reconocen que 
están mal y encierran tristeza y 
desconfianza".  Cuando a la persona se le 
ofende y se la pisotea, inclusive en familias 
formalmente unidas y cristianas, ¿Qué 
credibilidad puede tener el sacramento del 
amor? ¿Cómo se puede enseñar el respeto, 
la delicadeza, la entrega al otro, si las 
relaciones entre los cónyuges contradicen 
estos valores?  
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In that way to manage the common case? 
Which words to use in order to speak to a 
son engaged on one mistaken road? How to 
face died or situations of suffering  of a 
familiar one? Or, much more banally: how 
to furnish the house? To have supper by 
themselves or in pizzeria with the friends? 
Which programs TV to choose?  How many 
times in the family and couple life, are 
harass to you from interrogated to you 
analogous, sometimes painful, always 
cargos of consequences! How much little 
space lets to what the authors call “praise of 
the joy”!    
The book offers one compass in the 
postmodern world: the voice of the Saint 
Spirit. The readers come help you to 
discover that in bottom to the heart, here 
where the love for the other is born, there is 
a “discreet friend” that advises, he 
strengthens, he inspires, he instills hope.   
The Spirit, secretly and discreetly, 
convinces the lovers to the wedding and 
then he donates every day wisdom, taste of 
the life, fecundity, respect for the other.  A 



reflection, that contained one in this book, 
that it gushes from the experience and from 
the reflection of a brace and that, in a today 
from the phrenetic rhythms that exalts the 
masters of the TV, the cinema and the sport, 
indicates the friend for excellence, discreet 
but very careful to every necessity. Not 
there is that to open wide the door. 
 
 

  

« It is possible to maintain to a love, valuing 
the differences alive characterizes them; to 
face serenely the unavoidable conflicts of 
one brace life, being maintained itself not 
only faithful but able to increase the heart to 
external problems; to construct a happy 
wedding? The Authors of this book say of 
yes and they demonstrate to us that a 
wisdom of the heart exists that is gift of the 
Spirit»  “Family Today”, 5/1999 

  
 


